
Código: FOR-PSS-297

Versión: 1

Fecha: Memo I2024025727 - 

12/09/2024

Página: 1 de 1

DD MM AAAA

16 9 2026
MAYRA  GALINDO / 

CLAUDIA MEZA 
Semana de hábitos y estilos de vida saludable 

CCC TIERRA  DEL  

SOL 
10:30 a. m. Calle 184 no 8-25

15 10 2026
MAYRA  GALINDO / 

CLAUDIA MEZA 
Día mundial de la alimentación 

CCC TIERRA  DEL  

SOL 
10:30 a. m. Calle 184 no 8-25

18 11 2026
MAYRA  GALINDO / 

CLAUDIA MEZA 
Protocolo de  desperdicios de alimentos. 

CCC TIERRA  DEL  

SOL 
10:30 a. m. Calle 184 no 8-25

15 12 2026
MAYRA  GALINDO / 

CLAUDIA MEZA 
Recetas tradiciones, master chef 

CCC TIERRA  DEL  

SOL 
10:30 a. m. Calle 184 no 8-25

21 1 2027
MAYRA  GALINDO / 

CLAUDIA MEZA 
Vida  activa y autocuidado 

CCC TIERRA  DEL  

SOL 
10:30 a. m. Calle 184 no 8-25

18 2 2027
MAYRA  GALINDO / 

CLAUDIA MEZA 
Hidratación fuente de  bienestar

CCC TIERRA  DEL  

SOL 
10:30 a. m. Calle 184 no 8-25

18 3 2027
MAYRA  GALINDO / 

CLAUDIA MEZA 
Día mundial de la obesidad

CCC TIERRA  DEL  

SOL 
10:30 a. m. Calle 184 no 8-25

15 4 2027
MAYRA  GALINDO / 

CLAUDIA MEZA 
Día mundial de la actividad  física 

CCC TIERRA  DEL  

SOL 
10:30 a. m. Calle 184 no 8-25

20 5 2027
MAYRA  GALINDO / 

CLAUDIA MEZA 
Reto de  bienestar un hábito a la vez 

CCC TIERRA  DEL  

SOL 
10:30 a. m. Calle 184 no 8-25

17 6 2027
MAYRA  GALINDO / 

CLAUDIA MEZA 

Prevención y disminución y desperdicios de  

alimentos 

CCC TIERRA  DEL  

SOL 
10:30 a. m. Calle 184 no 8-25

15 7 2027
MAYRA  GALINDO / 

CLAUDIA MEZA 

Proteína la clave para conservar  la masa  

muscular. 

CCC TIERRA  DEL  

SOL 
10:30 a. m. Calle 184 no 8-25

19 8 2027
MAYRA  GALINDO / 

CLAUDIA MEZA 
Azúcar aprende a consumirla con equilibrio 

CCC TIERRA  DEL  

SOL 
10:30 a. m. Calle 184 no 8-25

16 9 2027
MAYRA  GALINDO / 

CLAUDIA MEZA 
Semana de hábitos y estilos de vida saludable 

CCC TIERRA  DEL  

SOL 
10:30 a. m. Calle 184 no 8-25

21 10 2027
MAYRA  GALINDO / 

CLAUDIA MEZA 
Día mundial de la alimentación 

CCC TIERRA  DEL  

SOL 
10:30 a. m. Calle 184 no 8-25

18 11 2027
MAYRA  GALINDO / 

CLAUDIA MEZA 
Alimentos que favorecen la memoria

CCC TIERRA  DEL  

SOL 
10:30 a. m. Calle 184 no 8-25

PROCESO PRESTACIÓN DE SERVICIOS SOCIALES 

FORMATO CRONOGRAMA PROMOCIÓN PRÁCTICAS SALUDABLES DE ALIMENTACIÓN, NUTRICIÓN Y ACTIVIDAD FÍSICA

PROFESIONAL 

RESPONSABLE
PRÁCTICA O TEMA LUGAR HORA

SUBDIRECCIÓN TÉCNICA:       USAQUEN                                                                                                              SERVICIO SOCIAL: COMUNIDAD DE  CUIDADO

DIRECCIÓN
FECHA

 

 

 

 

MULTIETNIAS – CENTRO COMUNIDAD DE CUIDADO TIERRA DEL SOL 

COMPROMISOS RELACIONADOS CON EL COMPONENTE NUTRICION Y SALUBRIDAD 

COMPROMISO 12. Medio de verificación 3 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 FECHA NOMBRE CARGO FIRMA 
Elaboró 21 /08/2026  Mayra Galindo Nutricionista Dietista 

Centro Comunidad de Cuidado Tierra del Sol 

 

Elaboró 21 /08/2026 Claudia Meza  
 

Nutricionista Dietista 
Centro Comunidad de Cuidado Tierra del Sol 

 

 

 

Aprobó 
 

21 /08/2026 
 

Raquel Pinto 
Coordinadora 
Centro Comunidad de Cuidado Tierra del Sol 

 
 


